Informatie over campagne onder embargo t/m maandag 8 september 16:00 uur

Blijf in beeld: in gesprek met je kind over smartphonegebruik

Voor veel kinderen betekent de eerste smartphone het begin van hun eigen digitale leven.
Dat biedt voordelen: kinderen kunnen spelen, leren, creatief zijn en vrienden maken. Maar er
zijn ook risico’s, zoals schadelijke inhoud, cyberpesten en oogproblemen door te veel
schermtijd. Uit onderzoek blijkt dat veel ouders worstelen met de vraag hoe zij kinderen
kunnen beschermen in de digitale wereld. Het belangrijkste advies? Blijf in beeld. En dat
begint met samen praten. Over de leuke én minder leuke kanten van een smartphone.

Door zelf over smartphonegebruik te beginnen en samen afspraken te maken, wordt praten over dit
onderwerp normaal. Zo weten je kinderen dat ze met vragen bij jou terechtkunnen. En houd jij zicht op
hun online wereld, zonder steeds te hoeven controleren.

Zakt de moed je in de schoenen bij deze extra to-do op je bomvolle takenlijst? Deze vijf tips maken praten
over smartphonegebruik met je kinderen makkelijker en leuker dan je denkt.

1. Begin op het moment dat je kind een eerste smartphone krijgt

Wanneer je kind een smartphone krijgt, is dat hét moment te praten en afspraken te maken over het
gebruik van de telefoon. Eerder mag natuurlijk ook. Bijvoorbeeld als het onderwerp op het Jeugdjournaal
is, of als er iets op school is gebeurd.

Op jongere leeftijd is het makkelijker om samen afspraken te maken. Hoe ouder kinderen zijn, hoe meer
invloed hun leeftijdsgenoten hebben. Daarnaast voorkom je dat je bij problemen alsnog regels moet
opleggen. En door er vanaf het begin een normaal gespreksonderwerp van te maken, blijft het makkelijker
bespreekbaar.

2. Maak er een echt gesprek van

Het is niet altijd makkelijk om afspraken te maken over smartphonegebruik. Toch werkt praten beter dan
eenrichtingsverkeer met regels of waarschuwingen. Als jullie samen afspraken maken, is de kans groter
dat je kind zich eraan houdt. Stel vragen, luister echt naar wat je kind zegt en deel ook je eigen
ervaringen. Zo wordt het gesprek wederkerig en voelen afspraken eerlijker en meer gedeeld.

3. Praat over onderwerpen die voor jullie belangrijk zijn

Praat samen over wat er allemaal bij smartphonegebruik komt kijken. Denk daarbij aan wanneer je kind
zijn of haar smartphone wel of niet gebruikt, hoe je veilig omgaat met berichten van onbekenden, of wie
jullie om hulp zouden vragen als er iets vervelends gebeurt.

4. Gebruik de afsprakenkaart

De afsprakenkaart 'Blijf in beeld’ helpt om samen keuzes vast te leggen. Op de kaart staan handige
gespreksstarters en is ruimte om de afspraken op te schrijven. Door de kaart samen in te vullen en
afspraken vast te leggen, wordt de kans groter dat jullie je hieraan houden. Je vindt de afsprakenkaart op
www.jouwkindonline.nl.

5. Kom er later nog eens op terug

Je hoeft niet alles direct te bespreken of meteen de ideale afspraken te maken. Soms merk je pas later
wat werkt en wat niet. Praat daarom regelmatig over het smartphonegebruik binnen het gezin. En spreek
af wanneer jullie het er weer over hebben. Bijvoorbeeld voor de kerst- of zomervakantie.

Als je kind al een tijd een smartphone heeft, kun je de Blijf-in-beeld-afsprakenkaart ter inspiratie gebruiken

om vragen te stellen aan je kind. Bijvoorbeeld “Waar gebruik jij je smartphone het liefst voor? En bij wie
kan jij terecht als er iets vervelends gebeurt?”
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https://netwerkmediawijsheid.nl/?sdm_process_download=1&download_id=114548
www.jouwkindonline.nl

Je hoeft het niet perfect te doen. Het belangrijkst is dat jullie in gesprek blijven. Gebruik de afsprakenkaart
als startpunt en maak van smartphonegebruik een gezamenlijk thema in huis. Kijk voor meer tips en de
afsprakenkaart op www.jouwkindonline.nl.

Over de campagne

Blijf in Beeld is een multimediale campagne. In de campagne wordt verwezen naar de website
jouwkindonline.nl, waar ouders betrouwbare tips en informatie vinden om het online leven van hun kind
veiliger te maken. De campagne is onderdeel van een meerjarige publiekscampagne van het ministerie van
BZK gericht op het ondersteunen van ouders bij het beschermen van hun kinderen online.

Noot voor redactie, niet bestemd voor publicatie
Neem voor meer informatie of vragen contact op met Kirsten Schmidt van PR-bureau HvdM
(k.schmidt@hvdm.nl, 06 20 25 62 35).
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